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Phwong phap xuat tinh ngoai hoat déng ra sao?

« Viéc thu thai xay ra khi tinh trl‘Jng thu tinh cho trieng. Khi mét ngudi co ducng vat xuét tinh, tinh dich
chay ra t dwong véat cla ho co chira tinh trung. Kéo dwong vat ra khéi va tranh xa am dao trwéc
khi xuét tinh c6 ngh|a la cé it tinh trung bén trong hoac gan am dao dé thu tinh cho trirng.

+ Viéc xuét tinh ngoai co thé ding cho tat cd moi ngudi bat ké Itva tudi va ca nhwng ngwou dang
dung tri liéu hormone khang dinh gi&i tinh. Cach nay ¢6 hiéu quéa cho tat ca moi ngum & bat ki
Itra tudi nao, nhwng véi ngwdi tré hon, hodc chi méi bat dau quan hé tinh duc, c6 thé gap khoé khan
hon trong viéc rut dwong vat ra khéi am dao trwéc khi xuét tinh.

trong luc
quan hé tinh duc

Ban va ban tinh phai quyét dinh kéo ra trong méi lan ban quan hé
tinh duc qua dwéng dwong vat va am dao.

Néu luyén tap, nhitng ngudi cé duong vat cé thé cdm nhan dwoc nhu thé ndo trudc khi xuét tinh dé cd kéo dwong vat ra tot

hon.

Ban tinh ctia ban nén di tiéu trwéc khi quan hé tinh duc dé gidm co’ hdi 6 tinh tring trudc khi xuét tinh.
Viéc xuét tinh ngoai hiéu qua hon néu ban dong y v&i ban tinh trudc khi quan hé tinh duc rdng ban sé dung phuong phép nay.
Ban can nai v&i ban tinh trong khi quan hé tinh duc d& dam bao ho c6 thé rit ra, déc biét tiy thudc vao tw thé quan hé tinh

duc.

Kéo ra doi hai phai tw kiém soat, diéu nay co thé kho thye hién hon doi voi nhirng nguwdi bi xuét tinh s&m hodc nhirng ngudi
¢6 quan hé tinh duc sau khi str dung rirou hodc cac chat khong gay nghién khac.

Kéo ra co thé yéu ciu viéc lau don sach tinh dich xuét tinh ra sau khi quan hé tinh duc.

Ban va ban tinh c6 thé quyét dinh duing phwong phap kéo ra vao bt clr Iic ndo trwée khi xuét tinh. Khdng can phai mua hay

lam gi trudc do.

Sl_.l’ riéng tw va kiém soat

+ Ban khong ,cén ngudi cham soc dé bat dau hay két thuc viéec dung phuong phap kéo ra. Ngudi cung cap cla ban
c6 thé tw van cho ban vé phuo’ng phap kéo ra mét cach chinh xac dé cai thién hiéu qua hoat dong

* Ban va ban tinh phai dong y dung phwong phap kéo ra. Ban cua ban co thé c6 nhiéu quyén kiém soat hon khi
dung phuwong phap nay so vdi ban. Xuét tinh ngoai doi héi co sw tin twéng.

+ Ngudi khac khong thé thdy réng ban dang s dung phwong phap nay.

Mét khi bat dau phwong phap kéo ra, né cé tac dung ngay tirc thei khéng?

Co, phuwong phap kéo ra c6 hiéu qua trong méi l&n quan hé tinh duc gitra dwo’ng vat-am dao néu ban
dung dung. Néu dung khéng dung hodc khong dung, thi sé& khéng cé hiéu qua.

Phwong phap kéo ra c6 thé khéng
ap dung cho tat ca moi ngwoi

Khong c6 mbi quan hé dang tin cay v&i ban tinh, luc
ma ca hai déu ddng y dung phwong phap kéo ra va
trao ddi vé viéc nay truwdc va trong khi quan hé tinh

duc.

Cé mét ngum ban tinh khéng thé dw doan khi nao ho
sé xuat tinh va kéo ra truwéc khi xuat tinh.

Dung thuéc ngtra thai khan

cap neu
Ban nghi la tinh dich cé thé vao trong am dao cua
ban.
M6t sé nguoi dung phwong phép kéo ra trong thoi
diém nay nhw bién phap tranh thai dw phong vi
phuwong phap khac khéng cd san hodc cé van dé
khi dung né. Ngay ca khi dw(_yc thwe hi_én chinh xac,
phwong phap kéo ra khong c6 hiéu qua cao. Ban cé
thé can nhac dung bién phap tranh thai khan cap ngay

ca khi ban da kéo ra dung céch néu ban muén dwoc
bao vé nhiéu hon cho viéc mang thai.




Viéc kéo ra cé tac dung tot thé nao trong viéc ngtra thai?

Trung binh, sé& c6 20/100 ngwei dung phwong phap kéo ra c6 thé mang
thai moi nam. Diéu nay co nghia 1a 80% hiéu qua cho nhirng 14n dung
thong thwdng. St dung thong thwong tuy thudce vao viéc dung phwong
phap kéo ra dé dang ra sao. Mot vai ngudi sé khéng cé kha nang kéo ra
trwée khi xuat tinh trong méi 1an ho quan hé tinh duc.

Néu dung hoan hao, nghia la kéo ra luén thanh céng va viéc xuét tinh xay
ra xa am dao, thi méi ndm c6 4/100 ngudi ding phwong phap kéo ra cé thé
mang thai. Hiéu qua 96% Khé cé thé dat dwoc cach xuét tinh ngoai hoan
hao.

Viéc mang thai cé thé xay ra néu nhw viéc xuét tinh dung vao bén ngoai 16
am dao.

Trwée khi xuét tinh, mét lwong dich nhé tiét ra, thinh thodng cé thé chira
tinh trang va duoc Iéng dong vao am dao trwdc khi kéo ra.

Ban c6 thé sir dung mét phwong phap tranh thai khac véi viéc kéo ra
dé tranh thai.

®  Ticdun ®, b i si
_ ing phu Dung sau khi sinh con

Viéc kéo ra an toan st dung sau khi sanh em bé.
N6 khéng ¢6 anh hwéng gi dén siva me, cho con bu
. bang st me/ cho con bu hodc sy phat trién cla tré
* Nén dung bao cao su bén ngoai hoac bén trong dé so’ sinh.

giam nguy co’ nhiém bénh qua dwdng tinh duc.

Bénh truyén nhiém qua dwéng tinh duc: Khéng ngan
ngwa.

Kinh nguyét: Khong cé anh huéng.
Pau bung kinh: Khdng c6 anh hwéng. ” " L. < .
Can nang: Khéng c6 anh hwéng. Lién h@ ngwol cung cap d!Ch

Mun trirng ca: Khong cé anh huéng. vu ngay neu

Muén mang thai tré lai: Khi ban ngwng dung phuwong
phap kéo ra, ban c6 thé c6 thai ngay.

Cac tac dung phu c6 thé cé: Béi vi phuwong phap kéo
ra doi hdi ban phai gian doan viéc quan hé tinh duc
trwde khi ban tinh dat cwe khoai véi dwong vat, viéc nay
c6 thé lam gidam sy thda man tinh duc cho ho.

« Ban hoac ban tinh muén dwoc tw van vé cach
dung phwong phap kéo ra mét cach chinh xac.

» Ban mubn tiép can v&i bién phap tranh thai khan
cap cé san trwdc khi ban can né trong trwd'ng hop
ban tinh khéng kéo ra.

f? Nhirng cau héi nén hoi ngwei
cung cap dich vu

°
Hay doc lai hwéng dan vé
viéc tranh thai va cac to
; ) ) théng tin cho mbi phuwong
e Lam thé néq ban cua t6i c6 thé dw doan tét hon khi nao phap.

thi ho sé xuat tinh?
« Chuyén gi xay ra néu ban tinh xuét tinh gan vé&i am dao

cua t6i? www.PICCK.org

« T6i c6 thé ndi chuyén v@i ban tinh cla toivé viéc kéo ra
|& mot lwa chon dé tranh thai thé nao?




