Chat diét tinh trung, bao gom bot xop Pﬁ‘/CCK

Bot xdp trénh thai, Today Sponge
Chét diét tinh tring hoat déng ra sao?

Chét diét tinh trung, 1a mot loai hoa hoc xit vao am dao dé ngtra thai béi vi né lam tén hai dén tinh
triing. Chéat hda hoc nay Iam cho tinh tring khéng cé kha néng di chuyén hodc “boi” dung Tinh tring
khong thé di chuyén dén trirng dé tao thai.

Chét diét tinh tring c6 nhiéu loai: gel; thudc vién nhong, thube vién, kem, bot, chét trong va bot xdp
Bot xép chtra chét diét tinh trung va dwoc dung khac véi cac loai khac. Nhan hiéu Today Sponge la
loai bot x4p duy nhét hién dang cé s&n d& mua.

Chét diét tinh tring c6 thé 1am I1&n v&i Phexxi, nhwng ching hoat dong khac nhau.

Chét diét tinh tring c6 hiéu qua véi tit cd moi nguoi bat ké Itra tudi va ca nhivng ngwei dang dung
tri liéu hormone khang dinh gi&i tinh.

Lam thé nao dé dung chét diét tinh trung?

) datvao Ban phai quyét dinh dung chét diét tinh tring trwéc méi lan quan hé
trwwréc khi quan hé tinh duc tinh duc qua dwong dwong vat va am dao.

* Cach dung chét diét tinh trung tly thudc vao loai chat diét tinh tring nao ma ban dung. Luén doc ky hwéng dan
stp dung dé dam bao ban dung né ding. Rira tay sach trwdc khi dung chét diét tinh trung. D&t chat diét tinh tring
vao sau bén trong cb to cung Hau hét chat diét tinh trang nén dwoc dat vao am dao 10 phat trwvac khi quan hé tinh
duc, nhung khong nén qua hon 1 gio. Voi hau hét chat diét tinh trung, ban phai dung chét diét tinh trung m&i méi
lan ban quan hé tinh duc, khong ke lan cudi ban bd chéat diét tinh trung 1a vao luc nao.

E)e dung chét bot xép, thao bd vé boc, va lam wéc voi nwdc. Bop chét bot xop dé kich hoat chét diét tinh trung N6
can phal wot va lén bot. Gap miéng bot xbp voi vong vai & bén ngoal va dat vao am dao voi vong déi d|en v&i mat
sau cua ban. Day bot xop vao trong co tr cung cua ban. M6t khi vao trong bot xp sé m& ra va che hét cb t& cung
cua ban. pé Iay bd bot xbp, kéo né ra bang vong vai hodc nam lay bot xop do. Bo bot xop vao thung rac.

Bot xbp c6 thé dwoc ding hon 24 tiéng trwde khi quan hé tinh duc. Bot xop can phai dé bén trong am dao it
nhat 6 tiéng sau khi quan hé tinh duc dé duy tri hiéu qua. B&i vi bot xop khong nén dé trong am dao hon 30
tiéng, ban khéng nén quan hé tinh duc qua 24 tiéng sau khi datno vao. Ban co thé quan hé tinh duc nhiéu Ian khi
dat miéng bot trong am dao, mién |a ban Iay ra it nhat 6 t|en9 sau lan quan hé tinh duc lan cuéi.

Khéng dung miéng bot xép trong khi ban c6 kinh vi né cé thé gay ra héi chirng sbc nhiém doc.

* Ban khong can phai co ngwo’l cham soc dich vu dé bat dau hay két thuc viéc dung chat diét tinh trung/bot xbp. Nha
cung cap ctia ban co thé tw van cho ban vé cach s dung ching mét cach chinh xac va cé thé ké toa dé mua mién
phi qua bao hiém.

Ban tinh ctia ban c6 thé biét ban diing chét diét tinh tring/bot xp trong Itc quan hé néu ho chi y. Chét diét tinh
trung khong c6 mui vi dé chiu. DU |4 tiéu thu chat diét tinh trang khong co hai, nhung nén tranh dung qua nhiéu.

Ai do6 ban song chung hodc cung chia sé bao hiém c6 thé thay dwoc héa don tlr cong ty bao hiém. .

Ai d6 khong thé thay dwoc ban dang dung phuong phap nay. Ai d6 cé thé thay chat diét tinh tring hodc db bom
hoac bot x6p da sir dung.

Khi bat dau dung chat diét tinh trung, liéu né cé tac dung ngay tirc thi khéng?
Co, chét diét tinh tring va bot x6p tac dung trong méi Ian quan hé tinh duc qua dwong vat va am dao, khi
né duoc dat dung theo hwéng dan. Néu dung ngoai khoang thoi gian nhw quy dinh, hoéc khéng gén dung,
no sé khong cé tac dung.

Chét diét tinh trung co thé khéng Dung thudc ngtra thai khan
tac dung cho tat ca moi ngwei cap neu
* Thudng xuyén bj nhiém dwong tiéu * Ban khong dat bot xbp vao am dao dung thei gian
* Bi nhiém HIV hoac c6 nguy co nhiém HIV, trwérc khi quan hé tinh duc.
DAy khéng phai la toan bé danh séch, vui Iong noi * Toan bg liéu phai chwa dugc dung.

chuyén véi nha cung cap dich vu vé tién st bénh cia * Ban khong gilr bop x0p trong am dao trén 6 gio sau
ban trwdc khi tho ha . khi guan hé tinh duc.




Chat diét tinh trung hoat dén
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Chat diét tinh
trung

Trung binh, rong vong mét nam sé c6 21/100 ngw&i
dung chét diét tinh trung c6 thé mang thai. Diéu nay
c6 nghia 1a 79% hiéu qua cho nhi*ng 1an st dung théng
thwdng. St dung théng thuéng can nhéc viéc dung chat
diét tinh trung dé& dang nhw thé nao trong méi Ian ban
quan hé tinh duc.

Néu dung tét, c6 nghia l1a chét diét tinh trung luén dung
ding, 16/100 ngwdi c6 thé co thé cé thai méi nam. Hiéu
qua 84%.

t6t nhw thé nao trong viéc tr
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Bot xop
La&n mang thai
trirée, tham chi ban
khéng sinh con, ¢d
thé anh hudng dén
viéc bot xop hoat
dong tot ra sao.

Trung binh, s& cé 17/100 ngwi dung chat diét tinh
tring c6 thé mang thai méi nam. Diéu nay c6 nghia
la 83% hiéu qua cho nhirng 1an s dung théng thuwéng.
S dung théng thwérng can nhac viéc dung bot xbp dé
dang nhuw thé nao trong méi Ian ban quan hé tinh duc.

Néu dung tbt, cé nghia la bot xp luén dung dung,
12/100 ngudi ¢ thé co thé cé thai mdi nam. Hiéu qua
88%.

Ban c6 thé dung phwong phap ngtra thai khac cung vé&i chat diét tinh trung hoic x6p bot dé

tranh thai.

o T dung phu

Bénh truyén nhiém qua dwong tinh duc: Khéng ngan
ngwra.

+ Néu chét diét tinh tring dugc ding nhiéu 1an mot ngay
va lam ban ngtra ngay, n6 cé thé lam cho ban dé nhiém
bénh qua dwdng tinh duc.

+ Nén dung bao cao su bén ngoai hodc bén trong dé
giam nguy co’ nhiém bénh qua dwéng tinh duc.

Kinh nguyét: Khéng cé anh huwéng.
Pau bung kinh: Khong c6 anh hwéng.
Can nang: Khong c6 anh huwéng.

Mun trirng ca: Khong cé anh huéng.

Muén mang thai tré lai: Khi ban ngwng dung chéat diét
tinh tring, ban cé thé c6 thai ngay.

Cac tac dung phu c6é thé c6: Ngra am dao hoic da.

? Nhirng cau héi nén héi ngwei
e cung cap dich vu
* Ti c6 theé dung qua nhieu chat diét tinh trang?
+ Toi c6 thé thut rira khong néu t6i dung chét diét tinh tring?
+ Chét diét tinh trung khac véi Phexxi ra sao?
« T6i c6 thé dung chét diét tinh trung/bot xbp trong luc c6
kinh khéng?

Dung sau khi sinh con

+ Chét diét tinh trung thi an toan sir dung ngay sau
khi sinh con. N6 khéng c6 anh hwédng gi dén sira
me, chg con bu bang stra me/ cho con bu hoac sy
phat trién cua tré so sinh.

* Bot x6p khéng an toan sir dung ngay sau khi
sinh con. Dung né sau khi sinh 6 tuan mét khi
c6 tr cung tré lai kich c& binh thwong.

Lién hé véi ngwéi cung cap
dich vu neu ban

+ Nhiém dwong tiéu
¢ Kho chiju am dao kéo dai

Hay doc lai hwéng dan vé
tranh thai va cac to thong
tin cho moi phwong phap.
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