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Guia de Anticoncepg¢ao (Controle de Natalidade)

Comecar e parar por sua conta propria

-
Legenda

Horménio de
progestina

Hormoénio de

. progestina e
estrogénio

@ Sem horménios
Com que

O frequéncia usar/
tomar/mudar

.
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Plan B®

pilulas de emergéncia
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Funciona melhor
para IMC <26.

Pode ter sangramento
de escape ou menstruar
em novo tempo.

7 durante
r*( ﬁ

Preservativos
externos ou internos

08 &
do'Sexo

Pode prevenir
infeccoes sexualmente
transmissiveis.

Né&o muda a
menstruagéao.

Consciéncia da
fertilidade

Retirada

diario

Quando estiver fértil,
use outro contraceptivo.

Precisa controle
de parceire.

N&o muda a
menstruacao.

Né&o muda a
menstruagéao.

Receita (médica) para comecar, pare por sua conta prépria

Pilulas
progestina ou combinada
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Mais de 70 tipos.

Pode menstruar mais
leve ou sangramento
de escape temporario.

Visite para comecar, pare
por sua conta propria

Injecao

( 12a14 )
semanas,

Pode aumentar o
peso e atrasar a
volta a fertilidade.

Pode ter sangramento
de escape, menstruar
mais pesado ou leve,
ou ndo menstruar.

Adesivo

cada
semana

Funciona para
IMC <30.
Pode menstruar mais

leve ou sangramento
de escape tempordrio.

Visite presencialmente para comecar e parar

Implante no brago

/&

Varinha plastica
mesmo abaixo da
pele.

Pode ter sangramento
de escape, menstruar

mais leve, ou ndo
menstruar.

Phexxi®
gel vaginal

) Ella®
pilulas de emergéncia

HOI[ IS

Funciona melhor
para IMC <35.

Pode ter sangramento
de escape ou menstruar
em novo tempo.

Anel vaginal

antes
do sexo

Pode agir como um
lubrificante para
ajudar com a secura.
N&o muda a
menstruagéao.

Pode ser tirado
mesmo antes do sexo.

Pode menstruar mais
leve ou sangramento
de escape tempordrio.

Permanente
Esterilizacao
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DIU de cobre

l 10a12
anos

Pode ser
anticoncepcdao de
emergéncia.

DIU hormonal

T

Pode ser
anticoncepcao de
emergencia.

Pode ter sangramento
de escape, menstruar

mais leve, ou ndo
menstruar.

Qualquer parceire
pode ser esterilizade.

Pode ter sangramento
de escape ou
menstruar mais pesado

Nédo muda a
menstruacéo.

Espermicida ou

esponja vaginal

Ya (=)

Espermicida vém como
creme, gel, espuma,
filme, esponja, ou
supositdrio.
Né&o muda a
menstruacgao.

Diafragma ou
capvuz cervical

‘ antes
()

Use com
espermicida.

Né&o muda a
menstruagéao.

j
Escanee para

- Esta guia

« Folhas de informacdo
para cada método

- Uma guia da
anticoncepcdo
pds-parto
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Todos os métodos podem ser usados por pessoas
gue usam terapia hormonal de afirmagdo

4 N/ c n n =
Como usar cada método Em media* de cada 100 pessoas, |Quando considerar anhconcepgqa
anticoncepcional este numero vai engravidar num |de emergéncia (AE)

ano usando este metodo Use AE até 5 dias depois do sexo
Engula || Sem anticoncepcdo ) © ) .
Pilulas de progestina e | | (fertilidade média) AER Teve sexo sem anticoncepcao
horménios combinados . = =
> || Capuz cervical @ 000000 Preocupacdo sobre colocacdo adequada
Plan B° | (com espermicida) . T Y VT Y VTV 7 antes do sexo
D - 0000000 Preocupacdo sobre colocagdo adequada

Planeje com Espermicida @ RASGBMMMMA | antes do sexo

antecedéncia ' .

o s ool @) 2C AAAABEE |l e oo e

da fertilidade Braco ||Retirada ‘a‘a&aai Algum sémen poderia estar na vagina

externo
ou abdémen, | | Diafragma 0 0000000 Preocupacdo sobre colocacdo adequada
coxa, ||(com espermicida) T T T T T T T T ] antes do sexo
nadegas N N
; : Preocupacao sobre colocagao adequada
Braco. necio |[Esponiavaginal | (@) £\ MmmEmEE | bR w0 adea
Dado por . . " .
Implante provedor || Consciéncia EEEEEEEXK X Dificuldade ou preocupacoes sobre seguir
ou vocé || da fertilidade MAAAAAAAMS mudangas do corpo ou menstruagdo irregular
mesmo
@ EEEEEENNX) Preocupacdo sobre colocagdo adequada

Abdamén Phexxi® gel AEASSMMMMME | antesdosexo

ou brago ; :

' : EEEEEE NN Preservativo se rasga ou desliza para que
gg?g;%s FUES A 2110 @ REAAAAAAMAMA sémen poderia estar na vagina

Adesivo Pilulas so6 de o000 O0O0OOOOP® Pilula ativa perdida ou tomada demasiado

progestina o r 1 ] tarde segundo as instrucdes
Pilulas de hormdnios 000000000 e ni ; ; :
combinados @ Y YT YYY YT 2 ou mais pilulas ativas perdidas seguidas

Trompas de Utero Adesivo 0000000 Deixado por muito tempo (24+ horas) ou

Falpio DIU hormonal T T T VT T T T T T ] tarde recolocéa-lo segundo as instrucdes
Esterilizacao DIU de cobre : ‘
x s P g 000000000 Deixado por muito tempo (3+ horas) ou

VNB_O é reversivel Anel vaginal @ r r 1t v r r .1 T | tarde recolocé-lo segundo as instrugdes

agina Y ‘ £

- o PO OGOOOGEOOEOSEOEOS . I

Preservativos Injecdo @ Mais que 14 semanas desde a ultima injegao
Anel / Phexxi® gel || ‘“@W _ -/ Je¢ REAAAAAAMAMAMA
Diafragma / capuz cervical | € , b . ~ . o
Espermicida / esponja S C ‘é_ﬁ" Esterilizacao @ ;‘aaaa‘aaa Né&o aplicavel
Se Qrivacidade dos métodos sgja importante para o000 00O0OCGOOS DIU sai
vocé, diz seu provedor, e considere como obtém o || DIU de cobre REAAAAAAAMAMA (acontece a menos de 1 em 100 pessoas)
método, como guarda-lo, e como e quando usa-lo.

Alguns métodos podem ser combinados para @ 20000000 O0O0 DIU sai

aumentar a prevencao da gravidez. DIU hormonal RAAAAAAAAMA (acontece a menos de 1em 100 pessoas)
Todos os métodos podem ser usados por . o
pessoas de todas idades. Implante no braco ‘iaiiaa‘a‘ Néo aplicavel

\de género. W,

*Alguns métodos sdo mais dificeis de usar. Taxas de gravidez 'médias'
\ou ‘de utilizacdo tipica' consideram as chances de erros do usuario.

Saber quando métodos podem néo funcionar
ajuda vocé a decidir ou que € certo para vocé.J




