Guia de anticoncepcion (el control de la natalidad)

-
Leyenda

Hormona de
progestina

Hormonas de

. progestinay
estrégeno

. Sin hormonas

Con qué
frecuencia usar/
tomar/cambiar

N\ J

Empezar y parar por su cuenta

Plan B®
onhconcepuon
de emergencia

de sexo

Retirada

Requiere control de
pareja.

Funciona mejor para
IMC <26.

Puede manchar o
tener la regla en un

nuevo tiempo. No cambia la regla.

Prescripcion para empezar, pare por su cuenta

Pildoras
progestina o combinada

g

Mas de 70 tipos.

Puede tener una regla
mas ligera o manchar
temporalmente.

Visite
pare por su cuenta

Inyeccion

12a14
semanas,

Puede aumentar
peso y retrasar la
vuelta a fertilidad.
Puede manchar, tener
una regla mas ligera o
fuerte, o no tiene regla

ara empezdar,

Anillo vaginal

36

Puede quitar justo
antes del sexo.
Puede tener una regla
mas ligera o manchar
temporalmente.

Parche

. semanal

Funciona para
IMC <30.

Puede tener una regla
mas ligera o manchar
temporalmente.

Pla_n_ificacién
familiar natural

diario

Cuando sea fértil, use
otro anticonceptivo.

No cambia la regla.

Ella®
anticoncepcion
de emergencia

Funciona mejor para
IMC <35.
Puede manchar o

tener la regla en un
nuevo tiempo.

después
del'sexo

Visite en persona para empezar y parar

DIU hormonal

T&

Puede ser
anticoncepcion de
emergencia.

Varilla plastica justo
debajo de la piel.

Puede manchar, tener
una regla més ligera, o

no tiene regla. no tiene regla.

Puede manchar, tener
una regla més ligera, o

DIU de cobre

l 10,212
anos

Puede ser
anticoncepcion de
emergencia.

Puede manchar o

tener regla mas fuerte.

Condones
externos or internos

il

Puede prevenir
infecciones de
transmision sexual.

antes
del sexo

No cambia la regla.

Phexxi®
gel vaginal

antes

Puede actuar como un
lubricante para ayudar
con la sequedad.

No cambia la regia.

Permanente

Esterilizacion
-'-;\_._..rj

una vez

Cualquier pareja
puede ser
esterilizada.

No cambia la regla.
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Espermicida o
esponja vaginal

Vi)

Espermicida viene
como crema, gel,
espuma, ldmina,
esponja, o supositorio.

No cambia la regla.

Diafragma o
capuchon cervical

‘ antes
del sexo

Usa con
espermicida.

No cambia la regla.

Escanee para

- Esta guia
« Hojas de informacidn
para cada método
- Una guia de
anticoncepcion
posparto

www.PICCK.org J







