Caya, FemCap
Kijan dyafram lan ak kapichon pou kol matris la yo fonksyone 7

- Dyafram ak kapichon pou kol matris la yo rete, tankou yon barye sou kol matris la, pou anpeche espem
antre nan matris la. Yo dwe itilize | avek espémisid, yon pwodui chimik k ap andomaje espém lan, pou fe
espém lan pa ka deplase, oswa « naje » komsadwa.

Dyafram yo vini sou diferan fom ak mak fabrik. Yon pwofesyonel lasante ap mezire gwoseé ki apwopriye
pou ou an. Pou dyafram mak Caya a, se yon sel gwoseé ki gen pou pifdo moun. Menm si sa, se pou w
panse fé yon pwofesyonel lasante mezire w pou Caya a, pou asire w li pral mache pou ou. Ou ka itilize
yon dyafram pandan 2 zan.

FemCap la se sél mak kapichon pou kol matris ki disponib aktyélman. Gen 3 gwose, epi yon pwofesyonél
lasante ap mezire gwoseé ki apwopriye pou ou an. Ou Kka itilize kapichon pou kol matris la pandan 1 nan.
Dyafram ak kapichon pou kol matris la mache pou moun ki gen nenpot pwa, nenpot laj, ak moun k ap fé
terapi avek omom, pou afime idantite seks yo.

Dyafram ak kapichon pou kol matris la P?CCK
?

Kijan ou itilize dyafram lan ak kapichon pou kol matris la ?

mete . Ou dwe we yon pwofesyonel lasante (pou pran Ou dwe itilize yon dyafram/kapichon kol
avan w fe mezi ak preskripsyon), pou w komanse itilize yon matris, avan chak relasyon seksyél kote gen
seks dyafram/kapichon pou kol matris. kontak ant pijon e vajen.

Fe yon pwofesyonel lasante mezire w pou yon dyafram/kapichon pou kol matris , ak ba ou preskripsyon pou al pran | nan
famasi. Achte, (oswa al pran preskripsyon pou) espemisid la. Lave dyafram/kapichon pou kol matris ou a, avék savon ak dlo,
avan e apre ou fin itilize I. Verifye si | pa gen twou, oswa chire. Lave men w. Ranpli kapichon an avek espemisid, epi pase
espemisid sou arebo a.
« Dyafram : Peze arebo dyafram lan ki gen espemisid lan, pou w ka pliye | an de. L& w ap mete dyafram lan, fé arebo ki pliye a
vire anfas ou. Pouse | nan kol matris la. Pou retire |, rale arebo a pou w ka detache li, kote li kole a. Rale | mete | deyo.
« kapichon pou kol matris : Peze arebo yo, fe fil sou bo ki pi long lan vire tounen sou déye w, epi antre I. Pouse | nan kol
matris la. Pou retire |, peze tet la pou w ka detache i, kote li kole a Apresa, itilize fil la, pou w ka rale | soti.
Mete yon dyafram/kapichon pou kol matris, omwens 2 zedtan avan w fé seks. Apré rapo seksyel, kite | la pou pi piti 6 zédtan,
pou | ka fe efé. Ou ka kite dyafram lan pou maksimom 24 tredtan, epi kapichon pou kol matris la li menm pou maksimom 48
tédtan. Ou ka fé seks plizye fwa avek li nan kol matris la, toutotan ou kite omwens 6 ze pase, apre dénye fwa w te fe séks, avan
ou retire |. Chak fwa w ap fé seks, mete plis espemisid nan bouboun ou, san w pa retire dyafram/kapichon pou kol matris la.
Pinga w itilize yon dyafram/kapichon pou kol matris, 1€ ou gen reg ou, paske li ka lakoz sendwom chok toksik.
Si w vin ansent (menm si ou pa fé pitit la), oswa si pwa w chanje, depase 10 liv, yo dwe repran mezi a.

Ou bezwen yon pwofesyonel lasante, Ie w ap kdmanse itilize yon dyafram/kapichon pou kol matris, pou | ka pran mezi
w ak ba w preskripsyon an. Ou ka deside sispann itilize yon dyafram/kapichon pou kol matris poukont ou.

Patné w la ka remake dyafram/kapichon pou kol matris la, |& n ap fe seks, oswa li ka pran gou espémisid la.

Yon moun k ap viv avék ou, oswa ki gen asirans ansanm ak ou, ka wé yon bodwo asirans ou voye pou ou.

Yon |6t moun pa p ka we si w ap itilize metdd sa a. Yon moun ta ka jwenn dyafram/kapichon pou kol matris, oswa
espemisid ou an.

Wi, dyafram nan ak kapichon pou kol matris la ap mache, si yo mete | korekteman selon
enstriksyon yo, nan chak rapo seksyel, kote gen kontak ant pijon e bouboun. Si ou itilize | andeyo
peryod tan yo mande a, oswa si yo pa mete | korekteman, li pa p mache.

Dyafram/kapichon pou kol matris yo gen dwa
pa apwopriye pou moun ki ap, oswa kit ap

Yo gen sendwom chok toksik Ou p at mete dyafram/kapichon pou kol matris la nan
N espas 2 zedtan apre w fin fé seks.

Yogen VlH/‘?lDA (osiwa paFne h) Ou pa t kite dyafram/kapichon pou kol matris la rete
Yo gen kanse nan kol matris nan pozisyon |li pou omwens 6 zédtan, apre w fin fé
Yo fe aleji ak silikon seks.

Lis sa a pa konple, kidonk pale ak pwofesyonél lasante w la, Ou pa titilize espémisid avek li.

sou istwa medikal ou, avan w kdmanse avék metdd sa a. Ou remake li gen yon twou ladan |, oswa li dechire.
Ou gen enkyetid ou pa t mete li komsadwa.




atris la bon anpil, pou anpech

Dyafram

An mwayeén, 17 nan 100 moun ki itilize yon dyafram
ap tonbe ansent chak ane. Sa vle di li li efikas a
83%, le yo itilize | nomalman. ltilizasyon nomal la
konsidere avek ki fasilite ou ka itilize dyafram lan,
chak fwa w ap fe seks.

Le w itilize | pafetman byen, ki vle di ou toujou itilize
dyafram lan korekteman, 16 nan 100 moun ki itilize |
yo ap tonbe ansent chak ane. Li efikas a 84%.
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Kapichon pou
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menm siou pat

fe pitit la, sa ap
gen efe sou kalite
rannman kapichon
pou kol matris la.
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Pa janm te ansent : An mwayén, 14 nan 100 moun
ki itilize kapichon pou kol matris yo ap tonbe
ansent chak ane. Sa vle di li li efikas a 86%, |& yo
itilize | nomalman. ltilizasyon nomal la konsidere
avek ki fasilite ou ka itilize kapichon pou kol matris
la, chak fwa w ap fé seks.

Te ansent avan sa : An mwayen, 29 nan 100 moun,
ki itilize kapichon pou kol matris yo, ap tonbe
ansent chak ane. Sa vile di liefikas a 71%.

Pou plis pwoteksyon pou anpeche gwoseés, ou ka itilize yon Iot metod planin, an menm tan avék dyafra

lan, oswa kapichon pou kol matris la.

Efe segonde
- g

Enfeksyon ki transmét nan fé séks : Yo pa p
anpeche yo.

- Siw itilize espemisid la, plizye fwa nan yon jounen,
e li lakoz iritasyon, li ka rann li pi fasil pou w pran
enfeksyon ki transmet nan fe seks.

- ltilize kapot eksten oswa enten yo, pou diminye
risk pou w pran tout enfeksyon ki transmét nan fé
seks yo.

Reg : Pa gen efe.

Kranp, lé w gen rég ou : Pa gen efe.
Pwa : Pa gen efe.

Akne : Pa gen efe.

Ou vin ka fé pitit anko : Le w sispann itilize yon
dyafram, oswa yon kapichon pou kol matris, ou ka
vin ansent tousuit.

Kek lot efe segondeé ki posib :
- Enfeksyon nan kanal pipi
- Iritasyon vajinal oswa po

7 Men kesyon pou w poze
¢ pwofesyonel lasante w la

« E sili soti, pandan n ap fe seks.

« Kijan pou m lave |, ak konseve | ?

« Eske m ka itilize | san espemisid ?

- Eske Phexxika ranplase espemisid la?

ltilizasyon apre akouchman

Li pa bon pou itilize dyafram lan ak kapichon
pou kol matris la tousuit apre ou fin akouche.
Sou 6 semen apre akouchman, yon fwa kol
matris la retounen nan gwosé nomal li, ou ka
itilize yo san danje, epi yo pa p gen efée sou bay
timoun tete, oswa devlopman tibebe. Pran mezi
anko, apre w fin akouche.

Pran kontak ak pwofesyonel
lasante w la, si ou gen

- Kanal pipi ou k ap brile w, le w ap pipi.
« Yon gwose ki pa korek, oswa li pa kontotab
- Doulé oswa gratel nan bouboun
Likid ki pa nomal k ap soti nan bouboun
Siy sendwom chok toksik

Tcheke yon gid sou
planin, ak papye ki gen
enfomasyon sou chak
metod planin yo.
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